KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan karunia-Nya
lah saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “ Perbedaan Manual Trigger
Point dengan Foam Roller Exercises dalam menurunkan nyeri pada Myofascial
Pain Syndrome Mm. Rhomboid. Terselesaikan nya skripsi ini adalah sebagai
suatu kewajiban untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar

Sarjana Saint Terapan Fisioterapi.

Penulis menyadari, bahwa keberhasilan dalam menyusun skripsi ini tidak
terlepas dari bantuan, bimbingan, doa dari berbagai pihak dan campur tangan
Tuhan Yesus. Oleh sebab itu, dengan segala kerendahan hati penulis ingin
mengucapkan terima kasih yang sebesar- besarnya dan sedalam-dalamnya kepada

semua pihak yang terkait dalam penyusunan skripsi ini yaitu kepada :

1. Sugijanto, DiplPT, S.Ft, M.Fis, selaku dekan fakultas Fisioterapi

Esaunggul

2. Syahmirza Indra Lesmana, SstFt, SKM, MOr, selaku wakil dekan

Fisioterapi Esaunggul.

3. M. Irfan, SKM. SST.FT. M.Fis, selaku kepala jurusan fakultas Fisioterapi

Esaunggul.

4. Muthiah Munawwarah, SStFt, M.Fis, selaku pembimbing pertama yang
telah menyediakan waktu , tenaga, dan pikiran dalam menyusun proposal

skripsi ini.
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3.

Ali Tmron, SMPh, S.Sos, selaku pembimbing kedua yang telah
menyediakan waktu, tenaga dan pikiran dalam menyusun proposal skripsi
ini,

Para staff fakultas Fisioterapi Esa Unggul yang telah membantu
menyelesaikan skripsi ini.

Papa, mama yang telah memberikan dukungan, doa, semangat sehingga
saya dapat menyelesaikan kuliah dan skripsi ini sampai selesai. GBU
always Dad and Mom..

Suami dan anak tercinta yang dengan setia menemani, memberi semangat
dan doa supaya saya dapat menyelesaikan kuliah dan menjalani kehamilan
saya.

Adik- adik, sepupu yang membantu kakaknya untuk dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Teman- teman Kelas Eksekutif angkatan 2012 yang selalu memberikan
support dan rasa kebersamaan, kekeluargaan untuk dapat menyelesaikan
pendidikan S1 Fisioterapi ini bersama-sama.

Teman- teman kerja Nety, Jenny yang memberikan support dan membantu

dalam skripsi.

Penulis menyadari bahwa apa yang telah penulis buat sejauh ini jauh dari

sempurna. Semoga skripsi ini dapat menjadi masukan dan pemicu untuk dapat

dilakukan penelitian yang lebih baik sehingga hasilnya lebih sempurna.
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Akhir penulis mengharapkan skripsi ini dapat bermanfaat bagi seluruh

pembaca.

Nastasia Levini

Vii



